
≪長野県立歴史館をご活用ください≫ ➊ 

令和７年度 県立歴史館 各種講座のご案内 

令和７年４月  

長野県立歴史館  

長野県立歴史館では、県民のみなさまの『学び』を支援する各種講座をご用意しております。 

当館の施設を会場とする講演・講座のほか、職員を派遣して解説させていただく出前講座等がございます

ので、是非ご利用ください。 

なお、ご利用には事前申込みが必要です。詳しくは、県立歴史館ホームページをご覧ください。 

Ⅰ 県立歴史館を会場とする講演・講座 
 

１ 県立歴史館講座  

 

 

 

● 開催予定日時（令和７年度） 

第１回：６月７日(土)、第２回：７月５日(土)、第３回：９月６日(土)、 

第４回：12 月 13 日(土)、第５回：１月 31 日（土）、第６回：2 月 21 日（土） 

第７回：３月 14 日（土）    いずれも 13:30～15:00 

● 開催場所 

   当館講堂 

２ 考古学体験講座 
 

 

 

●開催予定日時（令和７年度） 

第１回：10 月 11 日(土)、第２回：11 月１日(土)、第３回：12 月 14 日(日) 

いずれも 13:30～15:00 

     ●開催場所 

       当館遺物整理室 

☛ このほか、中・高・大学生を対象にした「ティーンズ考古学講座」を８月７日（木）、８日（金）に

開催する予定です。 

３ 古文書講座 
 

 

 

 

● 開催予定期日（令和７年度） 

通年受講制（５～11 月）で、各講座とも６回開催（フォローアップ講座を含む。） 

● お申込み受付 

４月 11 日（金）から受付開始 

（各クラス 50 名、出前講座については 30 名の定員になり次第、締め切ります。） 

 

長野県の歴史に関するテーマについて、最新の研究成果も取り入れ、掘り下げて解説します。 

各回のテーマについては、県立歴史館ホームページをご覧ください。従来の「考古学講座」は令和６年

度から「県立歴史館講座」に統合し、新たにスタートしています。 

古文書はまったく初めてという方を対象にした「初級」（２クラス）、くずし字辞典を使用しある程度

文字が読める方を対象にした「中級」（２クラス）、古文書を読みある程度内容を把握できる方を対象

にした「上級」（１クラス）の３講座（５クラス）、を開設します。また諏訪市博物館と連携し、「初級」

クラスの出前講座を開設します。 

 

貴重な文化財である考古資料の整理や保存の方法について、実際に資料を手に取って学ぶことができ

る講座です。本年度は３回実施します。 

 



☛ このほか、中・高・大学生を対象にした「ティーンズ古文書講座」を８月１日(金)、２日(土)に、

初めて古文書にふれる方を対象にした「古文書入門教室」を令和８年３月 20日(金)に、開催する予

定です。 

Ⅱ 職員を派遣する講座 
 
１ お出かけ歴史館（子ども向け） 
 

 

● 対 象 者   小・中学生等 【原則として南信・木曽地域】 

● 実施時期   学校は 10～３月、公民館は通年の土・日曜日 

● お申込み者  主催者（市町村、市町村教委、学校、PTA、公民館、博物館等） 

● 体験学習型プログラムのメニュー 

プログラム名 内    容 時 間 対 象 

１ 
土器や石器に触れよ

う 

土器や石器などの考古資料を実際に見て触れることで、当時

の人々のくらしを考えてみましょう。 

45分

～ 

小学校 

３年生以上 

２ 
縄文人になってみよ

う 

当館職員がふんする縄文人が、土器や石器を解説します。弓

矢や黒曜石ナイフの体験もできます。 

45分

～ 

小学校 

１年生以上 

３ 
県立歴史館まるごと 

体験 

当館常設展示の映像を見ながら、当館での学校見学と同様に

展示解説を行います。一部の資料に触れることもできます。 

45分

～ 

小学校 

３年生以上 

４ 古文書に親しもう 

当館の古文書を実際に見ながら、古文書の扱い方、読み方な

どをわかりやすく解説します。当時の人々の息づかいを感じ

てみましょう。 

45分

～ 

小学校 

３年生以上 

５ 
ペーパークラフトで 

土器をつくろう 

当館の縄文土器を観察し、ペーパークラフトで土器を作りま

す。（学年に応じた難易度を用意） 

90分

～ 

小学校 

３年生以上 

☛ このほか、当館職員が歴史学習の立案や授業の補助に協力・支援します。個別にご相談ください。 

 

２ 県立歴史館出前講座（一般向け） 
 

 

● 対 象 者   長野県内に在住、勤務、在学する方で構成される原則として 20 名以上のグループ 

● お申込み者  主催者（一般のグループ、市町村、市町村教委、博物館、歴史研究団体等） 

● テ ー マ    県立歴史館ホームページに掲載する講座テーマを参考にして、ご相談ください。 

● 実施要件等  ・営利目的の集会、特定の宗教や政治団体の集会は講座の対象となりません。 

           ・県立歴史館が出前講座の趣旨に合わないと判断した場合は、お断りすることもあります。また、

テーマや時期等により、職員の派遣が困難な場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

・その他、実施方法、申込み要件等については、県立歴史館ホームページでご確認ください。 

Ⅲ  お申込み方法・お問合せ先 

● お申込み方法 

当館のホームページをご覧ください。 https://www.npmh.net/ 

● お問合せ先 

長野県立歴史館 〒387-0007 長野県千曲市大字屋代 260-6  

講座ごとのお問合せ先は、こちらです。 

＊考古学体験講座 … TEL 026-274-3992（考古資料課直通）/ E-メール rekishikan-koko@pref.nagano.lg.jp 

＊古文書講座 … TEL 026-274-3993（文献史料課直通）/ E-メール rekishikan-bunken@pref.nagano.lg.jp 

＊上記以外   … TEL 026-274-3991（総合情報課直通）/ E-メール rekishikan-sogojoho@pref.nagano.lg.jp 

＊いずれもＦＡＸは 026-274-3996 

県立歴史館 HP の 

QR コード ⇒ 

職員が土器・石器や古文書とともに学校や公民館等へ出向き、子ども向け体験学習型授業を行います。 

職員が県内各地へ出向き、長野県の歴史に関するテーマについてわかりやすく解説します。 

https://www.npmh.net/
mailto:rekishikan-koko@pref.nagano.lg.jp
mailto:rekishikan-sogojoho@pref.nagano.lg.j

